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ویرایش نوشته 
راهنماتنظیمات صفحه

افزودن نوشته

.Advanced Custom Fields and Elementor :یک بروزرسانی برای این مورد موجود است

.Jupiter X Core :این افزونه ها برای هماهنگی کامل با قالب نیاز به بروزرسانی دارند

شروع بروزرسانی افزونه | بستن این اعلان.



!Hey, It seems you have been using PowerPack Elements Lite for at least 7 days now - that's awesome
Could you please do us a BIG favor and give it a 5-star rating on WordPress? This will help us spread the word and boost our

!motivation - thanks

Ok, you deserve itNope, maybe laterI already did



Exclusive Offer! We don't run promotions very often. But for a limited time we are offering an exclusive
.20% discount to all users of Free PowerPack Elementor addon

Get this offerI'm not interested



.امتیاز عملکرد سایت خود را بهبود بخشید

با ویژگی‌های آزمایشی افزایش سرعت ما می‌توانید سریع‌تر از همیشه پیش بروید. به دنبال برچسب عملکرد در صفحه آزمایش‌های ما بگردید و آن آزمایش‌ها را برای بهبود
سرعت بارگذاری سایت خود فعال کنید.

بیشتر بدانیداین را امتحان کنید



پیش‌نویس نوشته به‌روزرسانی شد. پیش‌نمایش نوشته

 ویرایش با المنتور

"تغییر" سبک زندگی )لایف‌استایل( و تنظیم روابط دوستانه
پیوند یکتا:

ویرایش ‎ /سبک-زندگی-لایفاستایل-و-تنظیم-دوستی/https://www.mojdeh-mirdar.com

دسته‌ها

 

 روان شناسی سبک زندگی
 بدون دسته

 صوت
 کارگاه ها

 ویدیو ها

+ افزودن دسته تازه

پراستفادههمه دسته‌ها

انتشار

پیش‌نمایشذخیره پیش‌نویس

انتشارانتقال به زباله‌دان  

 وضعیت: پیش‌نویس ویرایش

 قابلیت مشاهده: عمومی ویرایش

 رونوشت‌ها: 11 مرور

 انتشار فوری ویرایش

کپی

سئو: در دسترس نمی باشد

خوانایی: به بهبود نیاز دارد



 


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متندیداری افزودن پروندهٔ چندرسانه‌ای

پیشخوان

Jupiter X

نوشته‌ها

Portfolios

رسانه

برگه‌ها

1 دیدگاه‌ها 

المنتور فارسی

المنتور

قالب ها

Crocoblock

نمایش

10 افزونه‌ها 

کاربران

ابزارها

تنظیمات

زمینه‌های سفارشی

وردپرس فارسی 

Yoast SEO

Slider Revolution



جمع کردن فهرست

همهٔ نوشته‌ها

افزودن نوشته

دسته‌ها

برچسب‌ها
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برچسب‌ها

افزودن

برچسب‌ها را با کاما جدا نمایید

انتخاب از برچسب‌های بیشتر استفاده شده

ویژگی‌های نوشته

قالب پیشفرض

راهنماییقالب

Slider Revolution

Blank Template

default Slide Template

ورژن نصب شده
6.6.10

flag

ورژن موجود
6.6.11

cloud_download

OFF

تصویر شاخص

برای ویرایش یا به‌روزرسانی روی تصویر کلیک
نمایید

پاک کردن تصویر شاخص
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https://themes.artbees.net/docs/setting-page-template/
https://www.mojdeh-mirdar.com/wp-admin/media-upload.php?post_id=2456&type=image&TB_iframe=1
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یک خاطره جذاب
درود بر شما اجازه دهید این مقاله با خاطره دوستی شروع کنم.

مدتی در آگوست 2016، در جشن تولد یکی از همکاران سابق شرکت کردم. تولد دخترش هم بود. وقتی

کارت دعوت را دریافت کردم، مطمئن نبودم که باید شرکت کنم زیرا می دانستم بسیاری از همکاران

سابقم آنجا خواهند بود.

اما... رفتم و خیلی خوب پیش رفت.

در حالی که من از گذراندن 2 تا 3 دقیقه با برخی از همکاران سابقم لذت می بردم و می دانستم که آنها

نیز از این ارتباط لذت می بردند، می توانستم همچنین احساس نارحتی کنم که برخی از آنها فقط یک

سلام ساده می گفتند. جالب ترین قسمت این بود که چند نفر از آنها طوری وانمود می کردند که انگار

مرا نمی شناسند یا نمی بینند. البته منم همین کارو کردم��

پس از دریافت احساس ما از شبکه، در آغوش گرفتن، سلام. موزیک خوب، غذای خوب و کیک فنجانی

Suicide'( خوشمزه، به همراه دوستم که دعوت کرده بودم، برای دیدن فیلم "جوخه انتحار )کاپ‌کیک(

Squad'(" آماده شدیم. یک فیلم جالب: آزمون عشق، وفاداری، صداقت و حرفه ای بودند.

بهترین رابطه معمولا غیرقابل انتظاری شروع می‌شود...

دو صحنه از مهمانی و فیلم، مقاله‌ای از کلی اوبرین را در مورد »دوستان واقعی« و در ادامه »همکاران

واقعی« و »خانواده واقعی« به ذهن من آورد.

از تجربه من، افرادی که برای بودن در کنار شما قدم به قدم جلو می گذارند، "دوستان واقعی" شما

هستند و آن دوستانی که تصور می کردید به کمک شما می آیند اما "دوستان سبک زندگی" شما

نیستند. آنها به خاطر سبک زندگی شما با شما در گذشته دوست بودند و واقعاً از همراهی شما لذت

می بردند. آنها هرگز از ابتدا دوست شما نبودند.

ممکن است هرگز ندانید که دوستان واقعی شما چه کسانی هستند تا زمانی که زندگی شما را به یک

مسیر متفاوت کشیده می شود. وقتی این اتفاق می‌افتد متوجه می‌شوید که دوستان یا خانواده‌ای که

فکر می‌کردید به شما کمک می‌کنند، در موقعیت هایی خاص حتی توجه ای به شما نمی‌کنند، و شما

غمگین می‌شوید.

https://www.linkedin.com/pulse/lifestyle-friends-vs-true-bunmi-adeleye
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برای ماندن هیچ کس التماس یا اصرار نکنید...ممکن است روزی به بدترین شکل شما

ترک کند...

خاطره‌ای از واقعیتی نه چندان دلچسب
یادم می‌آید پس از سال‌ها یکی از دوستان صمیمی مدرسه راهنمایی‌ام را دیدم... در یک

فروشگاه...خوشحال شدم قلبم تند تند می‌زند و منتظر لبخند طولانی و زیبایش بودم. خاطرات زیادی با

هم داشتیم...تلخ و شیرین...خاطراتی که باهاش داشتم در ذهنم همچنان حک شده...متوجه شدم که

آن دوست و همکلاس دوران مدرسه کمی اخم داشت و کاملا وانمود می‌کرد که مرا نمی‌شناسد. ولی

من باور نمی‌کردم و خودم را در معرض دیدش قرار می‌دادم که نکند اصلا مرا ندیده ...چند دقیقه گذشت

به نظرم آمد که او نمی‌خواهد با من "سلام و احوال‌پرسی" داشته باشد. ناراحت شدم و کمی بغض

کردم. نمی‌دانم چرا قدم جلو نگذاشتم و فقط فکر کردم سکوت کنم و من هم مثل او به روی خودم نیارم.

نمی‌دانم چرا من هم مثل او عمل کردم!  جویای حالش نشدم...واقعا چقدر مهم بود او باز هم بی

اعتنایی کند! آیا در زمان به خاطر کم‌تجربه‌گی‌ام یا اعتماد به نفس پایین یا شاید عزت نفس پایینم

سکوت کردم؟

در هر حال، من اجازه دادم که او کاملا رفتار مرا کنترل کند...اما هنوز دوستش دارم و این دفعه که اصلا

بعید نیست...اگر ببینمش حتما به سمتش میروم و می‌گویم دوستش دارم و اهمیتی نمی‌دهم که او

چه رفتاری کند...

البته من فکر می‌کنم ما دو دوست خیلی خوبی در آن لای استایل نوجوانی بودیم ...سبک زندگی ما دو

نفر پس از 12 سال کاملا متفاوت شده بود...شاید نه من آن مژده . نه او آن دختری که می شناختم

بوده...ما دیگر خیلی حرفی برای گفتن به یکدیگر نداشتیم...حتی اگر او مرا به کافه‌ای دعوت می‌کرد چه

باید می گقتم..

افرادی که برای بودن در کنار شما قدم بر می دارند دوستان واقعی شما هستند ...شاید روزی بر خلاف

انتظار شما همان دوستان به خاطر تغییر لایف استایل شان از شما فاصله بگیرند...گاهی حتی پیشرفت

و تغییر شما برای دوست قدیمی‌تان قابل درک یا قابل تحمل نباشد...اشکال از شما نیست...اشکال از او

هم نیست ...زندگی شما دو نفر دیگر در یک لایف استایل یکسان نمی گنجد....

تغییر گاهی می تواند کمی غیرمنتظره و ترسناک باشد...

Yoast SEO

اجتماعی اسکیما خوانایی سئو
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تغییر
"تغییر" کلمه ای است که بسیاری از مردم دوست ندارند بشنوند. گاهی اوقات متوجه می شوم که از

آن فرار می کنم. اما متوجه شدم که برای ارتقاء به سطح بعدی، خواه یک شغل جدید، رابطه جدید،

محیط جدید یا سبک زندگی باشد، برخی چیزها نمی توانند ثابت بمانند. متأسفانه، این ممکن است

شامل دوستی های شما نیز باشد. تغییر می تواند دردناک ترین پایان ها را در دوستی ها یا روابط ایجاد

کند، جایی که ارتباط بین ما و قبیله آشنا به طور موقت یا دائم قطع می شود. این اغلب به این دلیل

اتفاق می افتد که سبک جدید زندگی ما با انتظارات دیگران مطابقت ندارد.

'تو تغییر کرده ای؛ چرا اینقدر جدید عمل می کنید؟

برای برخی، تغییر در سبک زندگی به این معنی است که شما دیگر همان فرد قبلی نیستید. برخی

حتی ممکن است از سبک و زندگی جدید شما به عنوان نوعی خیانت استفاده کنند. متأسفانه، حتی

ممکن است ببینید که برخی از مورد اعتمادترین دوستان‌تان زمانی که دیگر نمی‌خواهید درگیر همان

چیزها باشید، از شما دور می‌شوند، و حتی بداخلاق می‌شوند. به عنوان مثال، دوستی از غیبت کردن

در مورد همه افراد اطراف شهر لذت می‌برد و شما دیگر نمی‌خواهید در چنین احساسات منفی شرکت

کنید. یا ترجیح می دهید به جای مهمانی هر شب در خانه بمانید و برای امتحانات خود مطالعه کنید.

شما اکنون به شدت بر روی حرفه خود، پس انداز برای یک خانه جدید، یا ایجاد یک برنامه بازنشستگی

آینده تمرکز می کنید، در حالی که دوستان شما از جدیدترین مدها لذت می برند. کشمکش بین

"قدیمی" و "جدید" شما می توانید سخت باشید، به خصوص زمانی که دوستانتان نتوانند آن را بپذیرند.

هیچ تغییری اتفاقی نیست...

خب چه‌کاری باید انجام بدی؟
از آنجایی که شما در حال انتقال به یک زندگی جدید هستید، خواهید دید که چگونه دوستی های شما

به پیشرفت شما کمک می کند یا به شما آسیب می رساند. واضح بگویم، من نمی گویم که همه

دوستان شما اهداف جدید زندگی شما را رد می کنند، اما مهم است که بدانید چه کسی واقعاً حمایت

کننده است و چه کسی نه.

اً در اینجا چند راه برای کمک به تعیین اینکه کدام دوستان واقع
از شما حمایت می کنند وجود دارد:

در مورد اهداف جدید خود به دوستان خود توضیح دهید و به نظرات آنها گوش دهید. بازخورد دوستان شما

نشان خواهد داد که آنها در مورد تغییراتی که می خواهید در زندگی خود ایجاد کنید چه احساسی دارند.

از دوستان خود دعوت کنید تا هنگام درگیر شدن در سرگرمی ها یا علایق جدید به شما بپیوندند. همه

ا اقل ا ش اق ا ا ا ک ا ا ا ا کلا آ ا ا ش ا

کلیدواژه کانونی

پیش‌نمایش گوگل

پیش‌نمایش بعنوان:

نتیجه دسکتاپ نتیجه موبایل

درج متغیرعنوان سئو

نامک

درج متغیرتوضیح متا

آنلایز سئو

تجزیه و تحلیل سئو برتر

افزودن کلیدواژه مرتبط

عملکرد سئو را بررسی کنید

محتوای شاخص

پیشرفته

تحلیل‌ها



عبارات کلیدی مرتبط را دریافت کنید

www.mojdeh-mirdar.com ‹ سبک-زندگی-لایفاستایل-و-تنظیم-دوستی

"تغییر" سبک زندگی )لایف‌استایل( و تنظیم روابط
دوستانه - مژده میردار

فروردین ۴, ۱۴۰۲ － همه دوستان ما فرار نیست تا
ابد در لایف استایل ما حضور داشته باشند...گاهی
سبکی متفاوتی را وارد استایل زندگی خود کنند...

سبک-زندگی-لایفاستایل-و-تنظیم-دوستی

عنوان سایت  جداکننده  برگه  عنوان 

همه دوستان ما فرار نیست تا ابد در لایف استایل ما حضور داشته باشند...گاهی 

سبکی متفاوتی را وارد استایل زندگی خود کنند...
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دوستان شما نمی خواهند آن کلاس جدید زومبا را امتحان کنند. اما دوستان واقعی شما حداقل در این

مرحله جدید از زندگی شما را حمایت یا تشویق می کنند.

در مورد مرزهای خود و آنچه دیگر در لایف استایل جدید شما نمی گنجد صحبت کنید. همه کارهای

احمقانه ای که در گذشته با دوستان خود انجام داده اید ممکن است در آینده شما مناسب نباشد.

دوستان واقعی شما به نیازهای شما احترام می گذارند، حتی اگر با سرعت زندگی شما حرکت نکنند.

آنچه را که دوستانتان از دوستی شما انتظار دارند روشن و مشخص کنید. برخی از دوستان شما ممکن

است بخواهند که شما به سبک و سیاق خاصی رفتار کنید، صحبت خاصی کنید یا سبک خاصی

بپوشید. با این حال، جدید شما برای چیز دیگری فریاد می زنید! درک روشنی از انتظارات درون دوستی

خود داشته باشید، و شما تنها کسی هستید که می توانید تعیین کنید که آیا ارزش دارد به برخی

»قوانین دوستی« پایبند باشید یا نه.

اگر در طول »تغییر« از دوستان خود محبت و حمایت واقعی دریافت کردید، آنها را کنار خود و بخشی از

لایف‌استایل خود نگه دارید، زیرا آنها برای خیر و خوبی بزرگتری در کنار شما و در زندگی شما حضور

دارند. با این حال، اگر دوستانی دارید که همچنان بر پیشرفت زندگی شما تأثیر منفی می گذارند، وقت

آن رسیده که شبکه اجتماعی خود را گسترش دهید. باز کردن خود برای ملاقات با افراد جدید، محدودیت

هایی را که دیگران ممکن است برای زندگی شما داشته باشند، از بین می برد. "شما قدیمی" برای

آنها راحت است، اما "شما جدید" وضعیت موجود را بر هم زده است.

در پایان، نیازی نیست که برای تغییر سبک زندگی احساس گناه کنید. تغییر زمانی ضروری است که

مطمئن باشید از وضعیت موجود ناراضی هستید. مطمئناً دوستان ما باید هنگام انتقال از یک مرحله به

مرحله دیگر حمایت کنند. دوستان خود را عاقلانه انتخاب کنید در حالی که در حال تلاش برای بهتر شدن

خود هستید!

تنظیمات مطالب

.feature دیزاینر It’s recommended to use the new

سربرگ

بلهبله خیر

محتوای صفحه را با سربرگ همپوشانی
کنید )هدر شفاف است(

نوع

حالت

نگارش 6.1.1سپاسگزاریم از اینکه سایت خود را با وردپرس ساخته‌اید.

Noبله

دلخواه

چسبانثابتاستاتیک

فوترنوار بالای سربرگاصلی سربرگ

عمومی

عمومی

عمومی


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